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1.(}бщне положения
1, i, Режим занятий, обучаюшдихся {воспитанников) МБДОУ детский сад
компенс}rрУюцего виДа }ls З0 кУлыбкаii Елабl,жского муý}rцЕпального района разработан в
соответýтвин t:
-Ф*з*ра.:ъ}lыь{ .зiж*ti*]ъ{ ýт ?9 декабFя З*lЗ г*д* "}l! ]7З-ФЗ :<Вб *бразевзяии в Рgсснйской
Фелерачии>;
-СП 2. 4 З648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к организациJIм вOспитания и
обученrrя. отдыха и оздоровяения детей и lr'rолOдежи},
-СанПиН 1.2.З685-:1 ttГигяенкческие Еýрматilsы я требования к обеспечению безопасности и
{и;rrи! б*з*р*ля*стЁ дJIJ{ челýвеЕа факт*рсв ср*ды *бцтаrlияr>:
-приказом Минобрнауки о,r 3i.07.20]fi ЛчЗ73 ,<Об утвсрждении Гfорядка организации и
ос}тцествления образовательной деятеяьности по основным общеобразовательным
програ}Iмам - образователь}Iым программsм дФtýкольного обржования};
-Уставом мБДоУ дsт*кий сад кOмпеЕrf;Ер},.ющsго вида Jф З0 <<Улыбка> Елабужского
н}rrицi!.]аr]ьн*г* р*й*на
1.2. АдаптtrрсваЕttая образовательfiая Ерсграмма дошкФльЕого образоваii iя реалrrзуется в
ДеТСкОМ саду в соответствии с расписание}, занятий, с r{етом режима работы детского сада и
ГРУпп" а таюке режима дня, соответствуюIцsг* *собенностям каlкдой возрастной грyгrпы.
1.З Режим Занятий, обучаюшяхся {воспятанников} рег}ýирует основные вопросы
оргЁнцзацин и ос._Vцg*?влснЕя образс*ательх*й деятедьности * МБflоУ детский сад
к*ý{ilеясЕрующег* вкдg Э-iЬ jS *У*ыбкаll Еа*буýt€ксга ]ъ{уЕ{l{цчЕаль}iог* района }i ý*дер}riит
информаuию о режиме работы, о режиме пребывания детей и организаuии образовательноr1
работы.

2. Режя*r функчrtоннрt}ваЕЁя
*rýдfrУ детскяй сад ýо**rlеtrýiрl:к}шlеr{} вltдд Л} 3S <<Улыбка>l

Елабужск*r0 муЕЕцЕп*льЕога р*йвна
2,1. Режи*л работы МБДОУ детсккй сад компенсирyющего ýида JФ З0 <<Улыбка> Елабужского
]\,{УКЕЦliýа.ЧЬНОго раЙона осущестЕлястся fiо пятЕд}IевноЙ раб*эчеЁ неделе. Вь;х+днь;* дit!.I -
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суббота, воскросенье, нерабочие праздничные дни.
2,2. Группы функциоýируют в режиме 12 часового пребывания.
2.З. График раýоты: 6.30-18.З0.

З.Р*lsэr;l* з*я ятк * аfi учаю пlнхся { втlеп rrтаян эl ков)
з.l. ОрганизаЦия образоВательного процесса в МБ!ОУ детский сад кOмпенсирующего
вltда Jф З0 <Улыбка> Елаб3,iкского мунициýапьЕого района осуществляется в соответствии с
адалт}Iрованноri +браз*вательноli програм}i*lt дошкольного образования, с расписанием
занятлтi,'т.
j ]. ПР*:*лисlттЁjtь}l*стъ *Д для детей *т З д* 4-х лет * яе ý*л*е 15 минут, для детеri от;l-х
.]о ,ý-Trr .пе,r - не более 20 минут, для летеЙ от 5 до б-ти -lleT - не более 25 минут, а для детей от
б-тll.]о 7-ьти лет - не более 30 минут,
_] j. Максималъно дOпустимый объем обр*зовательной Нагр},зки в первой половине дня в
\Lla_]mel"{ и среаней грVппаý не ,Iревышает З0 и 40 *tHHl,T соответстаенно. а в старшей - 50 мин
ll-ril 7*ý \ll1яvт I]F}I *ргп:+нfаlt}{ir l з*нятлt* гir:*ле Еýевя*г* cl*a" g;i*дг*тФвиrел""ой - 90 минут. В
сере.]ине времени, отведенног0 на образовательную деятельность, проводят физкультурные
\li{H\.TK}l, Перерывы ý{еждУ периодами образовательной деятельl{ост}{ - не,*"a" 1Оминут
з.-+. Образовательную деятельность- требч}ощую повышенной познавательной активности
I4 умствеНног0 напРяженlIý д*тей. сýедт*Т оргаflrrзоВыватЬ в первуЮ половину лня. ýляпрофнактЕки Yт*\lденЕlя ýетей рек**t*нлYtт*я проБоýить флrзкуr,льтурýые" ]ч{!зь{ка,чь}lые
занятуlя, ритмикт и т.п.
з.5. Физическое воспитание детей направлено на улучшение здоровья и физлтческого
разв}lтия, расширение фзzнкrrионаJlьных возиФ]кнOстей детокого организма, формирование
двигательньЦ навыкOВ н дs.tгательЕь{ý качеств. ffвигательный режим, физические
yripa}KireE}rя н faкajIз.lEaюrtý{e мерsпрЕ{ятý{я *с}ше*Тý;"IЯ€ТСЯ с YаIет*м здорýвья, возрастs детей
а ЁрсмёЕи года, Используются такие формы двигатеjlьFlоiт деятельtiост}l как утренняягимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкуппrур"",еминvтки, пOдвия{ные игры" спортивные yпра}кнения, ритмическая гимнастика, занятия на
тренажерах и Другrtе" Суммаряылi объеи двигат*r.lъ}t*й активностrr детей дOлжен cocTaв.j,]llTb не
меýее l часаýдs*rь,
з.6. Занятl.rя Tro физи.rеЁх*R{у разэ*lтЕю едапт?rро*анн*й +бразоват*дьнсй пр+граммъi для
детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. ýлительность занятий ло
физrrческому развитию зависит от возраста детей и составляет: в lиладшей группе - 10 мин,, в
срелней грYппе - 10 мl*н- в старшеl1 гр}.rrrr* - 28 rянн., в подгOтOвительной группе * 25 лrин.
одно физаlлътl-рýФе занýтr,rе заý{еj{яетýя зý}iят+l*п{ Е* l]лаýанию_- Фдfiо ,]рýвsдится на Yлице.
О,зlтн раз в яед*лю дяя детеЁт 5-7 лет Ер}тдrlгод}r.rн{} tэргая}rз{}вываются ]_}аяятия по
фtiзическомY развитию детей на открыIом воздухе, при отсутствии У детей медицинских
протi{вопоказаний и наличии У детей сýортивной одежды, соответствуюшей погодным
\ a_l()Bi,Ul U,

В тепJоС вi]еlt{-Ё года пprr ýлагсгlриЯтяыХ ]!!t*?е*FOЛýгнческих успOвиях образавательная
-]сяте-lънв*ть i]* физяческ*мY разв}rт}!ю *ртЕl*}iзsвы*аgтся t{a *тýрыт*ll,, вGзду,ц*.
э 7, Для достижения достаточного объема двигательной активности детей исr1ользуются
все организованные формы занятиr1 физ*rческими упражнениями с широким включением
поJвIтжных }lгр" спOрт}r8ных упражнений. P;rбctTa по физическомY развитию проводитýя с
} четоы зд*рttýья дет*й fipt{ пOстоянlrом Еоr*тр*л* Ё0 стороны ]tlед},.ц1.1t{скlt,ч работников._r.8, *Д с деэььrЕ ЕтрФв*ýrrтся в*fпt{тате]:lJg&fя Ё грl.rrý*выý ýоýнатак, 11{ъзьa1qальные и
физкvльтурЕые закятня !1рсводятся сгrециа_ili.l*танн в музыкальЁом и спортивном за.11ах.
з 9, Инди*ltдУальные, flодгру''пОвые кýрFкцяаýýые заýят}{я с логOпедOь{ прOводятся в
первYЮ полOвиЕУ д}ж- С fiедагсгоМ-псих*лýГ{}к прсводятся В первltо Е во вторую полOвину
-]ня, с8гýасно графиюг работы спец}aатяст**i гlр*ý*.;1жr{тельность занятий сrrставляет:
rtладшиri дошкольЕый возраст - 10-15 brI{H},T. старшI{}-I дошколъньтй возраст _ 20-25 минут.
Занятия прtrв*дятЁя в специа*тl ьн* орга ri}r з*ва}tЁыý кабвнетах.
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3, l 0. Режим дня может корректироваться в зависимости от сезона года.

4.РеЖим З*нятий с ilрименеýr.ем злекгронных средств обучения

J 1. ЗаняТ}rя с ислсj]ьзсlва}IlаеМ элеýтр*Ё}lь.ý сред*тв *бучевия лроводятся в возрастýых группах
пт пqf ,a ]рт la aтQnrrlЁ! rqрш!

-+ ] Непрерывная и сумМарная продолжит*льность исполъзованI{я различных типов ЭСо на
з а ня т}{я_\ с остав-гIяет.

Элекгрi*rтое
обlчеr*ля

средство Возраст воспитацника Продолжительность? мин., не

более

,| 2*

5-7 5 10

Перона-гыяй комЕьютер,
ноубук

о-1 15 2а

п.lаншет 6-7 10 10

панель

_+ _] 7];rя воспитаёЕilк*В *ý-7 *ет ЕрOд*лжI4т*льý**ть }r*IIрерыýнегý испOлъзованt{я.

_ экрана с демонстрацией обучаюruих фильмов, программ или иной информации,
пре.]\,сIIатрIrваюrцих ее фиксацию в тетадях вOспитанниками, сOставляет 5 -7 минут;

- на\,шНIiков составrяеТ не более часа. Урвень громкости устанавливается до 60 96 от
_rtакснrlальноli.

_1 -l Во вре\Iя занятий с использованием электрOнных средств обучения воспитатели лроводят
гI{1{настllк\, для глiLз.

5.0TBeTcTBeHtIBcTb

j i А:rlttНнстациЯ ъ{ýдоУ д*тскнli сад Е*мЕ*ясr{руюц{ег* Bl{,lla Jф ]{i <<Уяыбка> Елабlжского
\1\ нIlц}{пального района, воспитатели, младшие воспитатели, педагоги-специалисты неоут
LrTBeTcTBeHHocTb за жизнь, здоровье детей, реаJlизацию в полном объеме учебного плана,
качество реализvемой адалтированной образователъной Ерограммы, соответствие
пр}l\{еняе?чrых форвl" метOдоВ и средст* оргýýцзации обра:*сватgль}lого прOцесса возрастным,
пс ilчофlrзltоjIогр{чесЕtlм сс.*беrrrlестят*t детеrt.

б. ЗаключитgпьЕые положения

] ПсT,lt-l;.ен}rе прин}týtается решением педагоrического совета МБдоУ с учетом мнения совета
ро_lите,lе!"l }r утверждается {либс ýв*дится в действие) прикаэом заýедующего МБýОУ

Срок :еl"lствrrя Псл*;iiс}lия }Ie ограl1}lчен. Е{змеtrсtlия }I доfiол}lенtlя it iteмy rrp}lн}l}.{atoтcя в
поря:ýе гlредYслrотреЕЕФм п 6. i настсящег* ýол*жения.

Пос.:те пр}-{нllт}lЯ Пс;rо;кеяИя (илИ изменениЙ }l дололЕения отделЪных пунктов и разделов) в
н о Bot:l редакц}4и гIредыдущая реýакция aBT*}f ат}.!ческЕ утрачивает силу.
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